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आयुर्वेदिक उपचयया एर्वं पचंकर्ा चचककत्सय 
 

 

 
 

कौशल आधयरित पयठ्यक्रर् की प्रस्तयवर्वत रूपिेखय  

चौधिी चिण ससहं वर्वश्र्ववर्वद्ययलय र्ेिठ 

को 
अनुर्ोिन हेतु प्रवेित 

 
 

 
 

 

वर्वननसर्ात- 

 संस्कृत वर्वभयग 
 

 

कु.र्यययर्वती ियजकीय र्दहलय स्नयतकोत्ति र्हयवर्वद्ययलय बयिलपुि 
गौतर् बुद्ध नगि 



Format for syllabus development of 

Skill development course 

Title of course-                                                   आयुरे्वदिक उपचयया एरं्व पचंकर्ा चचककत्सय 
Nodal Department of HEI to run course संस्कृत 

Broad Area/Sector-  आयुर्वेदिक चचककत्सय 
Sub Sector-  

[र्वैकल्पपक चचककत्सय] आयुर्वेदिक उपचयया 
एर्वं पंचकर्ा चचककत्सय 

Nature of course - Independent / Progressive Independent 
Name of suggestive Sector Skill Council Ayurveda Medical Sector  
Aliened NSQF level - 
Expected fees of the course –Free/Paid Paid 1000/- 
Stipend to student expected from industry 

2000 [अनुमाननत] 

Number of Seats-…………. 40 
Course Code-………….. Credits- 03 (1 Theory, 2 Practical) 
Max Marks…100……   Minimum Marks……40… 40 
Name of proposed skill Partner (Please specify, Name of industry, company 

etc for Practical /training/ internship/OJT 
Swaenveda Ayurvedic and 

Panchakarma Center, Indrapuram, 

Ghaziabad U.P. 
Job prospects-Expected Fields of Occupation where student will be able to 

get job after completing this course in (Please specify name/type of industry, 

company etc.) 

आयुर्वेदिक चचककत्सयलय,आयुर्वेदिक सशक्षण 
संस्थयनों, आयुर्वेदिक प्रयोगशयलयओं, ब्यूटी 
ट्रीटर्ेंट सेंटि, आयुर्वेि प्रचयि संस्थयनों एर्वं 
स्र्विोजगयि हेतु व्ययपक अर्वसि 

Syllabus 

Unit Topics 

General/ 

Skill 

component 

Theory/ 

Practical/ 

OJT/ 

Internshi

p/ 

Training 

No of theory 

hours  

(Total-15 

Hours=1 

credit) 

No of skill 

Hours 

(Total-60 

Hours=2 

credits) 

I आयुर्वेि परिचय- 
इनतहयस, वर्वशेितयएं, र्हत्त्र्व 
एर्वं सर्कयलीन उपयोचगतय 

General Theory 2 - 

II आयुर्वेि के र्ूलभूत ससद्धयंत- 

पंचर्हयभूत, त्रििोि, िस-गुण-र्वीया-वर्वपयक 
एर्वं प्रभयर्व, सप्त धयतुएं, प्रकृनत वर्वचयि 

General Theory 3 - 

III िोगी िोग पिीक्षय- 
प्रर्यण पिीक्षय, त्रिवर्वध पिीक्षय, पंचवर्वध 
पिीक्षय, अष्टवर्वध पिीक्षय, िसवर्वध पिीक्षय 

Skill 

component 

Theory/ 

Practical/ 

3 10 



IV पंचकर्ा चचककत्सय- पूर्वाकर्ा- स्नेहन 
स्र्वेिन  

पंचकर्ा- र्वर्न, वर्विेचन, र्वल्स्त, नस्य, 

िक्तर्ोक्षण 

Skill 

component 

Theory/ 

Practical/ 

4 5 

V आहयि एर्वं पथ्य-अपथ्य-  

अष्टवर्वध आहयि, वर्वशेिययतन, आहयि की 
त्रििोियत्र्क प्रवर्वचयिणय आहयि की 
त्रिगुणयत्र्क प्रवर्वचयिणय  

ननसगोपचयि- जलचचककत्सय, र्िृय 
चचककत्सय, र्वययु एर्वं सूया चचककत्सय,र्िान, 

उपर्वयस एर्वं वर्वश्रर्ण 

Skill 

component 

Theory/ 

Practical 

3 5 

VI प्रययोचगक सि-  

र्वल्स्त-ग्रीर्वयर्वल्स्त, नेिर्वल्स्त, जयनुर्वल्स्त, 

कदटर्वल्स्त, उिोर्वल्स्त, सशिोर्वल्स्त  

Skill 

component 

Practical  20 

VII प्रययोचगक सि-  

धयिय - तेलधयिय ,  क्षीिधयिय, तक्रधयिय, 
जलधयिय 
उद्र्वतान , नस्य , अभ्यंग, पोटली र्सयज 

Skill 

component 

Practical  20 

 

• Suggested Readings: 

• आयुर्वेि कय बहृि इनतहयस, अत्रििेर्व गुप्त उत्ति प्रिेश दहिंी संस्थयन लखनऊ,  

• आयुर्वेि कय र्वैज्ञयननक इनतहयस, वप्रयव्रत शर्या,चौखंभय र्वयियणसी  

• आयुर्वेि कय इनतहयस एर्वं परिचय, डॉ वर्वद्ययधि शुक्ल चौखंबय र्वयियणसी  

• आयुर्वेि वर्वज्ञयन, र्ोतीलयल बनयिसीियस पल्ब्लकेशन, नई दिपली 

• आयुर्वेि सयि संग्रह, श्री बैद्यनयथ आयुर्वेि भर्वन दिपली  

• आयुर्वेि चचककत्सय प्रकयश, डॉ. ओर् प्रकयश सक्सेनय, श्री बैद्यनयथ आयुर्वेि भर्वन दिपली 

• चिक संग्रह, ियष्ट्रीय संस्कृत संस्थयन, दिपली 

• चचककत्सय सर्ुच्चय, चौखंभय सुिभयिती प्रकयशन, र्वयियणसी 

• पथ्ययपथ्य वर्वननश्चय, चौखंभय संस्कृत भर्वन, र्वयियणसी 

 



 

 

 

 

Nodal Officer – Dr. Deepti Bajpai  

Associate Professor  

Department of Sanskrit  

KMGGPG College, Badalpur  

 

Nodal Department-Sanskrit Department  

Dr. Deepti Bajpai  

Dr. Neelam Sharma  

Dr. kanaklata   

 

Suggested Digital platforms/ web links for reading- 

https://hi.wikipedia.org/wiki  
https://main.ayush.gov.in/ 
Suggested OJT/ Internship/ Training/ Skill partner 
  

1.Swaenveda Ayurvedic and Panchkarma Center Indrapuram Ghaziabad U.P. 

2.Panchtattva The Ayurvedic Restoration Centre, Indrapuram Ghaziabad U.P. 

Suggested Continuous Evaluation Methods: Test, Quiz, Presentation, Practical  
Course Pre-requisites:  

• No pre-requisite required, open to all - open for all  

• To study this course, a student must have the subject …NA…….. in class/12th/ certificate/diploma 

• If progressive, to study this course a student must have passed previous courses of this series.  

Suggested equivalent online courses:  

Any remarks/ suggestions:  

Notes: 

• Number of units in Theory/Practical may vary as per need. 

• Total credits/semester-3 (it can be more credits, but students will get only 3credit/ semester or 6credits/ year 

• Credits for Theory =01 (Teaching Hours = 15) 

• Credits for Internship/OJT/Training/Practical = 02 (Training Hours = 60) 


